IIINEU BEIM TSV I

. ( - I Im Freien

OUTDOOR TRAINING

- Einfach raus ir: die Natur -
Aktiviert die Muskulatur = Fettverbrennung bei Wind urid Wetter

Stimuliert das Lymphsystem = Zellreinigung
Vitalisiert Korperzellen

Strafft das Bindegewebe . Kommé tioMig Jpa8
Fordert den Stoffwechsel avf

Stirkt das Immunsystem

Kr‘iiftigtdas Herz-/ Kreislaufsystem . Fiir jeder .. Mann

Mobilisiert das Verdallu'ungssystem

und jede . Jrrau*

Bewegung an der
frischen Luft
START:

Dienstaq, den 05. Februar 2019

Treffounkt beim Vereinsheim

Anmeldungén / néhere Informationen:

Daniela Olthoff: 0175 861 0525

Petra Leupen: 0162 773 1749

Begrenzte Teilnehmerzahl !!




